
Un temps pour soi, 
rien qu’à soi

M A S S O T H É R A P I EM A S S O T H É R A P I E

Hélène ChartrandForfaits
Petite douceur 1 h 
Exfoliation préparatoire, 
balnéothérapie au choix et 
hydratation corporelle

L’express 2 h
Exfoliation préparatoire, 
mini-soin visage hydratant, 
massage du dos et pause santé

Forfait personnalisé 3 h
Exfoliation préparatoire, 
balnéothérapie, mini-soin du visage,
un massage de 1 heure, hydratation 
des mains ou des pieds et 
pause santé

Forfait prolongé 4 h
Exfoliation préparatoire, 
balnéothérapie, mini-soin du visage,
enveloppement, massage de 1 h,
hydratation à la paraffine des mains
ou des pieds, pause et repas santé

Forfait prestige 5 h
Exfoliation préparatoire, 
balnéothérapie, soin du visage 
personnalisé, enveloppement, 
massage de 1 heure, Hydratation
des mains et des pieds à la 
paraffine, avec pause et 
repas santé,

Forfait de luxe 6 h
Exfoliation express, balnéothérapie,
soin du visage personnalisé,
enveloppement, massage prolongé
de 90 minutes, hydratation des
mains et des pieds à la paraffine,
pause et repas santé

Afin que votre expérience soit 
des plus mémorables, nous vous
invitons à personnaliser vos soins :
balnéothérapie, enveloppement,
forfaits et cures, en ciblant 
votre besoin du moment :                

Relaxant aromatique  . . . . .Lavande
Dynamisant  . . . . . . . . . . . .Chocolat
Remise en forme . . . . . .Eau de mer
Minceur fermeté  . . . . . . . . . .Algues
Détente . . . . . . . . . . . . . . . . .Algues
Détente musculaire Boue de tourbe
Hydratant  . . . . . . . . . .Huile d’émeu
Décontractant  . . . . . . . .Sel de mer

Forfaits Un temps pour moi 
rien qu’à moi chez

Massothérapeutes 
professionnelles
Membres C.M.A.P.P.A.C.
Reçus disponibles 
pour assurances collectives.

M A S S O T H É R A P I E

Hélène Chartrand
et son équipe

Pour  rendez-vous :
575, rue Hallé, Lévis (Québec)  G6W 1S8

4 1 8 - 8 3 5 - 0 2 7 7
www.massohelenechartrand.com

Votre choix, votre préférence,
il nous fera plaisir de vous conseiller.
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Massothérapie
Les massages suédois 
et Californien constituent 
la base de  nos soins et 
sont adaptés selon le besoin 
du moment : détente, sportif, 
intramusculaire/thérapeutique,
femme enceinte et enfant.

Massage express 30 min     
Massage personnalisé 60 min     
Massage prolongé 90 min     
Massage à quatre mains 60 min     
Massage de luxe  120 min 
Massage aromatique à la lavande 60 min 
Drainage lymphatique manuel 90 min     

Massothérapie
Paraffine des mains ou des pieds 30 min     
Paraffine des mains et des pieds 45 min 
Pédicure 45 min     
Pédicure avec paraffine 60 min     
Manucure 30 min      
Manucure avec paraffine 45 min      

Combinaison de soins corporels spécifiques, 
en institut et à la maison, reçus sur une courte période,
dans le but d’optimiser les résultats que vous souhaitez.
Voici quelques exemples :

Cure de 10 massages de 60 min 
90 min 

Cure vitalité printemps/automne 
6 soins  60 min 

90 min 

Cure énergisante remise en forme… EAU DE MER

Cure de repos… LAVANDE

Cure minceur… AUX EXTRAITS MARINS

Cures

Soins exfoliants
Soin beauté express  30 min     
Soin exfoliant personnalisé 60 min

Soins hydratantspour lesmains et les pieds Mini-soin du visage hydratant 30 min     
Soin super purifiant équilibrant 90 min 
SPA prestige hydratant 75 min     
Soin visage HOMME 70 min     
Soin visage ADOLESCENT   60 min   

Soin fraîcheur jambes confort   60 min    
Soin enveloppement détoxinant 90 min    
Soin mass’actif  60 min
Soin enveloppement minceur 90 min                 
Soin enveloppement fermeté 30 min                 
Soin cellulo-actif 90 min                 

SOIN MINCEUR ANTI-RONDEUR ET CELLULITE 
disponible en cure de 10 soins à la maison seulement,
incluant produits, documents, trucs, conseil et suivi.           

Soins des jambes

Soins du visage
Cures

Soins du visage Balnéothérapie 
et soins d’enveloppement

Balnéothérapie au choix* 30 min 

Bain thérapeutique effectuant un hydromassage 
sur l’ensemble du corps pour amplifier l’effet 
du soin qu‘il précède. 

Soin balnéo au choix* 60 min  

Votre peau est exfoliée pour favoriser une meilleur 
absorption des actifs choisis, dans lesquels votre 
corps baigne pendant 20 minutes. Le bain est suivi 
de l’application d’une crème hydratante.

Soins d’enveloppement au choix*  75 min   

Exfoliation de la peau ; le corps est ensuite 
recouvert de ce que vous avez choisi en fonction 
de l’effet recherché.  

* Au choix

Remise en forme  . . . . . . . . . . . . . . . .Eau de mer

Détente  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Algues

Minceur/fermeté  . . . . . . . . .Algues concentrées

Relaxant aromatique  . . . . . . . . . . . . . . . .Lavande   
(sauf enveloppement)

Décontractant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Sel de mer 
(sauf enveloppement)

Dynamisant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Chocolat

Détente musculaire . . . . . . . . . . .Boue de tourbe

Hydratant  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Huile d’émeuLes peignoirs, serviettes et pantoufles 
sont à votre disposition pendant votre passage chez nous.
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